11 SIGNES
UE VOUS ETES
GH PERFORMER

ANS QUE VOUS LE SACHIEZ



1. Vous aimez apprendre

« Vous étes naturellement curieux.
Vous n’avez pas besoin d’une
raison particuliere.

« Pour vous I'apprentissage est un
processus continu et infini.
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2. Vous switchez rapidement

« Vous savez passer d’un etat de sur-
excitation a un état de calme.

- Vous etes capable de vous mettre
dans votre bulle guand il le faut et

faire abstraction du reste.
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3. Vous savez rebondir rapidement

- Vous voyez chague echec comme
une lecon pour progresser.

- Vous n"abandonnez pas au premi

obstacle.
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4. Vous ne suivez pas le troupeau

- Vous n'hesitez pas a faire confiance
a votre instinct.

« Vous n’avez pas peur d'aller a
I'encontre de |'opinion des autres.
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5. Vous ne savez pas tout

- Vous éetes a I'aise de dire “je ne sais
pas’.
« Vous considerez les lacunes en

matiere de connaissances comme

des opportunités d’apprendre.
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6. Vous connectez les points

- Vous voyez les relations entre des
idées sans rapport evident.
- Vous pouvez facilement créer des

solutions que d'autres oublient.
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7. Vous accordez de ’importance
aux détails

« Vous prenez le temps sur les details
qui comptent pour vous.

- Ces détails ce sont vos croyances
pour atteindre votre plein potentiel.
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8. Vous préférez qualité a quantite

- Vous accordez plus d'importance a
I'excellence d’éxécution qu'a la
vitesse ou au volume.

. Cette approche permet a votre
travail de se demarquer.
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9. Vous étes proactif

« Vous voyez des opportunités la ou
d'autres voient des obstacles.
. Votre nature proactive favorise le

progres.

Barthélémy Fendt @
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10. Vous restez calme sous la pression

- Vous gardez votre sang froid et le
stress n’altere pas vos capacites.
- Vous étes confiant méme dans les

moments les plus chaotiques.
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11. Vous tirez les autres

« Vous croyez au succes partage,
VOUS savez que rien ne se realise
seul.

« Vous creez un effet d'entrainement

de positivite et de gentillesse.
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JE PARTAGE DES CONSEILS

SPORT & PERFORMANCE

CHAQUE SEMAINE SUR
LINKEDIN ET DANS MA
NEWSLETTER.

ABONNE TOI

N

7

v

Barthélémy Fendt



